ABY NAS PRVNACEK DOBRE PSAL

. Rada budoucich prvnhacku a jejich

- rodi¢l ma za sebou zapis do 1. tfid. Ted
Je potreba se na skolu pripravit. Jednou
z dulezitych véci je vybrat spravné
potreby na psani. Vyber psacich po-
mucek pro prvnaky je dnes opravdu
veliky. Presto, jake jsou ty nejvhodngjsi?
Na nase otazky odpovida PeadDr. Yveta
Heyrovska, specialni pedagozka s praxi
v diagnostickych tstavech a v pe-

' dagogicko-psychologické poradné.
V soucasnosti vede soukromou praxi se
zamérenim na vychovu a poradenstvi
v oblasti specialni pedagogiky. Autorka
akreditovanych diagnostickych, reha-
bilitacnich a reedukacnich metodik
pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami, clenka spolec¢nosti Dyslexie,
Asociace soukromych poradenskych
pracovnikl a Asociace specialnich pe-
dagogu a lektorka pro dalsi vzdélavani
pedagoglckych pracovnlku

Ja osobné opravdu doporucuji ergonomic-
ké pomcky. Ze zkusenosti vime, ze proces
psani velmi usnadnuiji. Je ale dulezité pfi
vybéru vénovat détem dostatek casu,
zajit do kamennych obchodu a ponechat
ditéti moznost si pomucky vyzkouset. Je
potieba respektovat individualni potieby
ditéte. Na zminéném peru preferuji téziste

u hrotu a snadno vyménitelnou napln s ku-

lickovym hrotem.

Za spravny Uchop povazujeme tzv. sSpet-
kovity Uchop pfi pravactvi i levactvi. Zna-

‘mena to, ze dité drzi pero, tuzku, pastelku

apod. pouze ve trech prstech s tim,
ze palec s ukazovakem jsou proti sobé
a prostiednicek podpira nastroj zespoda,

chcete-li, nastroj lezi na poslednim clanku

prostirednicku. Dulezita je pozice

palce, ukazovak ma pouze, priklepnou
funkci”. Ptate-li se na neanstéj§i nedostat-
ky: presmykne-li se napt. prostrednicek
nhahoru, Jedna se o tzv. hrstickovity tchop
a ten uz mlze trosku problém délat. Je

to pomérné ¢asty jev u déti, stejné jako

spetkovity uchop s prohnutym ukazova-
kem - muze znacit spasmus v ruce ditéte.
Uvedla jsem pouze priklady, problematika
je slozitéjsi.

Ergonomické pomucky nemohou nikomu
skodit. Jsem preventista. | kdyz respektuje-
me individualni potreby ditéte, |ze obecne
doporucit od 5 let tuzky a pastelky v Siri

9 mm. Zminéna ucelena fada zn. Stabilo
ma Sirokou nabidku.

Nejprve by bylo vhodné, aby dité pred
vstupem do 1. tridy védélo, kterou rukou
bude psat, malovat, stiihat apod.V od-
bornych kruzich neni v tomto jednota, ale
mam-li vyjadrit svaj nazor, vyhranenost
ruky je pred vstupem do 1. tridy nutna.
Neni-li dité vyhranéné, prehazuje napi.
nastroje v rukou (vcetné priboru), neumim
si predstavit, co s nim bude pani ucitelka
v plno pocetném kolektivu delat. Nase
elementaristky

jsou velmi zkusenég, ale timhle
bych je nezatézovala. Pani uci-
telky v materské skole a rodice
doma by méli zachytit tuto
bezradnost ditéte a kolegove
v pedagogicko-psychologic-
kych poradnach jim v tako-
vych pripadech jiz fundova-
né poradi, ktera ruka je pro
skolni Ucely vhodnéjsi.

Do 1. tfidy tedy nastupuje
dité s levactvim nebo pra-
vactvim. U vsech deti plati
zasada, ze maji mit na psani
prostor. Neni tedy mozné
posadit napr. pravoruke dite

kého spoluzaka do prave casti, aby mely
déti lokty u sebe.

To ale nosime drivi do lesa, tohle nase pani
ucitelky mnoho let védi, znaji a aplikuji.
Sklon sesitu je diskutabilni, zde hraje roli
jesté dominance oka, typ pisma dle vyuko-
vého programu apod.

Je jesté vhodné dité preucovat z levaka

na pravaka?

Bézné ne a ani opacné. Jsou viak pripady,
napf. stavy po Urazech apod., kdy ham
mnohdy nic jiného nezbyva. Vse se vsak
posuzuje individualné a vérte mi, ze velmi
peclivé zvazujeme kazdy krok a hledame
varianty psani.

.....

Podle mnozstvi poznatk(, které dnes
mame, je vhodné preventivné zacit hned,

jak dité projevi zajem o malovani, nebo

kdyz mu tuto ¢innost zacheme nabizet.
Je to stejné, jako kdyz dité zvlada prvni
kricky a my mu ladime ,prvni boticky".
Opravdu bych vsadila na prevenci. Pokud
mame jiz resit problém, je vhodne se mu
aktivné vénovat v predskolnim obdobi
celkové, nejpozdéji rok pred skolou.

Nejprve zkousime ergonomicky program
podle véku ditéte a opravdu se vénujeme
prevenci. Pokud je problém diagnostiko-
van, postupujeme podle typu problému.
V nékterych indikovanych pripadech
pristupujeme i k rehabilitaci.

Chtéla bych jesté upozornit, ze mnohdy
prichdazeji déti s tzv. grafomotorickymi pro-
blémy a pfi analyze jejich problému odha-
lime skrytou o¢ni vadu. Tady pak spolupra-
cujeme s o¢nimi lékafi a ortoptiky. Mnohé
priznaky, které muzeme u déti pozorovat,
jsou pro oba problémy spolecné.

Rozhovor pripravila:
Marcela Vodickova
www.stabilo.cz
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